This study was performed to investigate the effect of water extracts from Namhae special crops (NSC) on improved serum lipid composition using rats fed a 1% cholesterol diet for 4 weeks. Male Wister rats (200-210 g) were divided into six groups: Normal cholesterol diet group (Normal), 1% cholesterol diet group (Control), 1% cholesterol and NSC water extract powder supplemented groups, including, turmeric (Tu-EP), cactus (Ba-EP), aloe vera (Al-EP) and asparagus (As-EP). No significant differences were observed for food intake or body weight gain between the control and experimental groups. However, food efficiency ratio (FER) was the lowest in the As-EP group. The serum levels of total cholesterol and triglycerides in the NSC water powder extract supplement groups were lower than those in the control group. The serum high density lipoprotein (HDL)-cholesterol content in the Tu-EP group was higher than that in the other experimental groups. Very low density lipoprotein (VLDL)-cholesterol content in the As-EP group was similar to that in normal group. Furthermore, the VLDL content in the Al-EP group was lower than that in the normal group. Serum antioxidant activity by TBARS level and DPPH radical scavenging were significantly higher in the Ba-EP group than that in the control group. Hepatic total cholesterol and lipid content in the Al-EP group decreased significantly compared to that in the control group. These results suggest that the NSC water extract may reduce serum cholesterol and prevent oxidative stress by stimulating antioxidative systems in rats fed a 1% cholesterol diet. Affairs. 2008) 그 심각성이 제기되고 있다. 콜레스테롤, 중성 지방 등 혈액 내 지질이 비정상적으로 증가된 상태인 고지 혈증은 심혈관질환을 유발하는 주요한 위험인자로 예방과 치료법에 대한 관심이 증가되고 있다(Lee HJ 등 2010). 실제 로 콜레스테롤 수치와 건강과의 관계를 조사한 연구에 의하 면, 혈액 중 콜레스테롤 수치가 1 mmol/L 증가할 때 마다 허혈성 뇌졸중으로 인한 사망률은 20%, 심근경색으로 인한 사망률은 48% 증가한다고 보고되어 있다(Tyrovolas S와 Panaqiotakos DB 2010, Ebrahim S 등 2006). 따라서 고지혈 증과 관련하여 식품섭취를 통한 혈액 지질 개선이나 식품 성분의 생리활성 연구가 어느 때보다 활발히 진행되고 있다 (Kim JY 등 2010). 근래 혈장 콜레스테롤 농도를 낮추기 위해 콜레스테롤 및 포화지방산이 다량 함유된 식품의 섭취제한, 식이섬유소와 불포화지방산 등이 함유된 식품의 권장 등 자연 건강식의 개발과 기능성을 갖는 식품에 대한 연구(Park JO와 Jang HW 2009)가 이루어지고 있다. 한편으로 3-hydroxy-3methyl-glutaryl coenzyme A (HMG-CoA) reductase inhibitor, cholestyramine, probucol 등 고콜레스테롤혈증 환자를 위한 치료제가 개발되어 이용되고 있다(Wierzbicki AS 2004). 하지 만 아직도 고콜레스테롤혈증의 예방 및 치료차원에서 섭취 할 수 있는 자연건강식품에 대한 연구는 미흡한 실정이다. 남해군은 온난다습한 아열대형 기후조건에 가까워 여러 가지 특용작물이 재배되고 있는데 이중 울금(Curcuma longa L.), 백년초(Opuntia ficus-indica), 아스파라거스(Asparagus cochinchinensis (Lour.) Merr.), 알로에(Aloe vera) 및 마늘 (Alium sativum L)은 대표적인 특용작물이다. 이들 작물들은 재배 지역의 토양, 온도, 강수량 등 많은 기후 인자의 영향 에 의해 영양성분이나 유효성분의 함량에 차이가 있으므로 다양한 측면에서 성분 특성이나 생리활성 규명을 위한 연구 가 요구되고 있다. 따라서 본 연구에서는 남해군에서 특용 작물로 재배되고 있는 대표적인 작물들의 열수 추출분말을 제조하여 고콜레스테롤혈증 흰쥐의 지질성분에 미치는 영향 을 분석함으로서 기능성 규명의 자료로 활용하고자 한다.
1) ANI-96 TM diet composition 2) ANI-76 TM vitamin mixture. 3) AIN-76 TM mineral mixture 4) Tu-EP : fed 1% free-dried powder of turmeric for 4 weeks. 5) Ba-EP : fed 1% free-dried powder of cactus for 4 weeks. 6) Al-EP : fed 1% free-dried powder of aloe vera for 4 weeks. 7) As-EP : fed 1% free-dried powder of asparagus for 4 weeks. Means with different superscripts in the same column are significantly different at p<0.05.
1)
Refer to the Table 1 .
2)
Values are mean±SD (n=8).
3)
FER : Food efficiency ratio. Means with different superscripts in the same column are significantly different at p<0.05.
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NS : Not significantly. Means with different superscripts in the same column are significantly different at p 0.05.
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2)
Values are mean±SD (n=8). Means with different superscripts in the same column are significantly different at p<0.05.
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CRF : Cardiac risk factor. Means with different superscripts in the same column are significantly different at p<0.05.
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Values are mean±SD (n=8). 
